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Hepensa 1

ITpuem HanmenoBanue Bec [MTuieBsle Beriectsa (T) OHepr. Ne MuHepanbHble BuramuHel
TTHTIH 6/ro1a osmoga(r) 1[eH- peLIenTypbl BeIl[eCTBa
benku | JKupbl | YrzeBoabl | HOCTB
(kkasm)
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe Bl B2 C
3aBTpaK:
Kaiua 13 0BCSIHBIX XJIONBEB
«I'epkysec» xuzakas Ha
Heub I | mosioke ¢ Macsiom 200 4,47 6,65 17,03 145,85 185 130,57 1,11 0,13 0,13 0,55
ByTepbpo/ ¢ cbipoM 46 3,72 6,82 12,32 125,54 3 95,4 0,45 0,04 0,05 0,07
KoeiiHblii HarmUTOK C
MOJIOKOM 180 3,11 2,38 13,22 86,74 395 98,64 0,69 0,03 0,11 0,47
HNTOI'O 3a 3aBTpaK: 11,3 15,85 42,57 | 358,13 324,61 2,25 0,2 0,29 1,09
Bropoii 3aBTpak:
Cok (s6/10uHbI) 180 0,9 0 20,86 87,04 399 36 0,36 0,036 | 0,072 7,2
Ooep:
Cyr ¢ ppIOHBIMU KOHCEPBAMHU 200 6,03 8,3 13,99 154,78 87 27,1 1,23 0,09 0,04 4,99
[1710B U3 NTULIBI 200 22,86 7,01 29,55 272,73 304 17 1,51 0,07 0,07 1,44
CBeksia oTBapHasi 50 0,94 0,07 5,36 25,83 577 22,13 0,83 0,01 0,02 2,68
Kucens u3 kmokBbl (But.C
50mr) 180 0,1 0,04 24,33 98,08 378 5,39 0,15 0,003 | 0,003 | 1,08
X1e6 p>KaHO - MIITeHUYHbBIN 40 2,64 0,48 15,84 78,24 11,6 1,56 0,07 0,03 0
NTOI' O 3a obea: 32,57 15,9 89,07 629,66 83,22 5,28 0,243 | 0,163 | 10,19
IMoagnuk:
Yali ¢ TMMOHOM 180 0,11 0,02 11,19 45,38 391/393 3,99 0,28 0,002 | 0,004 | 1,13
Konpurepckue usgenvs
(meueHbe, NPSTHUKY, Ba(/In) 40 3 4,72 28,76 169,52 0 0 0 0 0
40 (1
Ao BapeHoe I1IT.) 4,76 4,04 0,24 56,36 213 19,36 0,87 0,02 0,14 0
WToro 3a nogHuK: 7,87 8,78 40,19 271,26 23,35 1,15 0,022 | 0,144 | 1,13
HTOTI'O 3a deHb 52,64 40,53 192,69 | 1346,1 467,18 9,04 0,501 0,669 | 19,61




[Tpuem HaumMmeHoBaHue Bec [MuieBble BemecTBa (T) OHepr. Ne MuHepasnbHbIe BurtamuHbI
TTUTIN Osrozia BelIlecTBa
6/t (r) 1[eH- perenTypbl
HOCTh
(kkas)
benku | Kupel | Yrnesozbl

1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe Bl B2 C
3aBTpak:
Kaima Kykypy3Hasi Ha MOJIOKe C
Maci0M « COJTHBILLIKO» 200 5,86 6,27 29,3 197,07 174 113,94 | 1,06 0,07 0,07 0,52
ByTepbpo c Macsiom 45 3,08 3,95 18,75 122,87 1 9,2 0,45 0,04 0,02 0

JeHnb

I1 Yai1 c caxapoMm 180 0,06 0,01 10 40,33 391 1,51 0,24 | 0,0002 | 0,002 | 0,01
MNTOI'O 3a 3aBTpaK: 9 10,23 58,05 | 360,27 124,65 ,75| 0,1102 | 0,092 0,53
Bropou 3aBTpak:
®pyKThI (516710K0) 180 0,72 0,72 17,64 79,92 368 28,8 3,96 0,054 | 0,054 0
Ooej:
[ITn 13 cBeXxeu KarycThl C
KapTodesieM C MSICOM CO
CMeTaHOU 200 9 11,12 9,43 173,8 67 42,22 1,65 0,07 0,08 | 12,27
burouku pybeHHbIe U3 TITULIBI
rapoBble «['He3/bIIIKO» 70 12,94 6,24 7,61 138,36 306 94,98 0,76 0,04 0,04 0,39
[Trope KapTodenbHOe 150 2,47 4,14 20,01 127,18 321 63,01 1,03 0,11 0,08 | 10,24
MopKoBb OTBapHasi 50 0,65 1,36 3,36 28,28 320 23,02 0,34 0,02 0,03 1,06
Kowmrot u3 cyxodpykros (But.C
50mr) 180 0,34 0 20,64 83,92 376 35,81 0,08 | 0,0004 | 0,001 | 0,01
Xneb pyKaHo - MIIIeHUYHBIN 40 2,64 0,48 15,84 78,24 11,6 1,56 0,068 | 0,032 0
NTOI'O 3a obep: 28,04 23,34 76,89 629,78 270,64 | 542 | 0,3084 | 0,263 | 23,97
IMonpauk:
BaTtpy1ika ¢ TBROporom 75 8,92 5,67 26,06 194,95 458 49,56 0,64 0,06 0,09 0,05
MoJ10KO KMIIsIUeHoe 180 4,86 3,96 7,92 86,76 400 190,08 | 0,162 | 0,0522 | 0,216 | 0,936
WToro 3a noijHUK: 13,78 9,63 33,98 281,71 239,64 | 0,802 | 0,1122 | 0,306 | 0,986

HTOI'O 3a deHb 51,54 43,92 186,56 | 1351,7 663,73 | 11,93 | 0,5848 | 0,715 | 25,49




[Tpuem HaumenoBanue Bec [MuieBble BemecTBa (T) OHepr. Ne MuHepanbHbIe BurtamuHbl
TTUTIN 6srozia BelIlecTBa
6/t (r) [[eH- | peLeNTyphI
HOCTb
(xkkamn)
Benku | Kupel | YrneBogsl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe Bl B2 C
3aBTpak:
Karria maHHast Jxuikasi Ha
MOJIOKE C Mac/0M 200 3,91 5,24 18,62 137,28 185 121,93 0,42 0,06 0,14 0,55
Kakao ¢ Mo10Kom
CT'YLL[eHHbIM 180 2,73 1,76 17,95 98,56 694 110,09 0,46 0,02 0,07 0,34
JeHb

I11 Bytepbpo/ c mxkeMoM 56 2,5 3,87 20,7 127,63 2 9,8 0,43 0,04 0,0193 0,48
MNTOI'O 3a 3aBTpaK: 9,14 | 10,87 57,27 | 363,47 241,82 1,31 0,12 0,229 1,37
Bropoii 3aBTpaK:
Vorypr 100 4,1 1,5 5,9 53,5 401 108 0,1 0,24 0,2 0,7
Oobep:
Cyrt kapTodenbHbIH C
PBIOHBIMU (hpPHKa/IeTbKaMU 200 4,85 5,6 9,42 107,48 84,1 25,97 1,02 0,09 0,09 7,27
TedTenu MscHbIe 70 5,93 9,71 11,54 166,27 286 10,02 1,05 0,19 0,06 0,85
Kaiua rpeuneBas
paccelrnyarast 130 5,8 5,63 25,95 177,67 165 16,58 4,06 0,2144 0,12 0
WKpa cBeKosibHas 50 0,77 2,25 4,12 39,81 54 15,75 0,6 0,01 0,01 2,23
Kommnot u3 Kyparu u
u3toma (But.C 50mr) 180 1,13 0,11 18,31 78,75 376 33,73 0,87 0,03 0,03 0,27
Xneb pXaHO - MIIeHUYHBINA 40 2,64 0,48 15,84 78,24 11,6 1,56 0,068 0,032 0
MNTOI'O 3a obepa: 21,12 23,78 85,18 648,22 113,65 9,16 0,6024 | 0,342 10,62
IMongnaunk:
3arekaHKa U3 TBOpora 150 24,765 | 10,74 24,525 293,82 237 235,9365 0,96 0,075 0,357 | 0,4005
Yaii C MOJIOKOM 180 1,54 1,15 15,23 77,43 391 57,456 0,8034 | 0,015 0,068 0,3
HToro 3a nojHuK: 26,305 | 11,89 39,755 371,25 293,39 1,763 0,09 0,425 0,701

HTOI'O 3a deHn 60,665 | 48,04 188,11 | 1436,4 756,86 12,33 | 1,0524 1,196 13,39




[Tpuem HaumeHnoBanue Bec [MuieBble BelecTBa (T) OHepr. Ne MuHepasnbHbIe BurtamuHbl
TTUTIN 6sroz1a BelllecTBa
o/ro1a (r) 1[eH- perenTypbl
HOCTh
(kkas)
benku | JKupsl | YryeBojpl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe Bl B2 C
3aBTpak:
Cyn MOJIOYHBIN €
MaKapOHHBIMU U3/Ie/TUSIMU C
MacaoM 200 4,48 7,33 16,52 149,99 93 155,47 | 0,39 0,06 0,18 0,73
ByTepbpo/ ¢ cbipoM 46 3,72 6,82 12,32 125,54 3 95,4 0,45 0,04 0,05 0,07
Henb | KodeliHblii HarmuTOK C
IV MOJIOKOM 180 3,11 2,38 13,22 86,74 395 98,64 0,69 0,03 0,11 0,47
MNTOTI'O 3a 3aBTpaK: 11,31 16,53 42,06 | 362,27 349,51 1,53 0,13 0,34 1,27
Bropoii 3aBTpaK:
@DpyKThI (MaHJAPUHBI) 180 1,44 0,36 19,5 87 368 63 0,18 0,108 | 0,108 68,4
Ooen:
Bop ¢ kamycrtoii u
KapTodesiem, C MCOM CO
CMeTaHOM 200 7,16 8,96 9,41 146,91 57 38,2 1,77 0,05 0,08 6,34
Pwi0a , TyIleHasi C OBOLAMH 70 10,98 3,86 2,38 88,18 247 23,65 0,7 0,07 0,11 1,6
Puic oTBapHoO# 150 3,6 4,11 35,41 193,04 315 8,24 0,51 0,03 0,02 0
Caeksia OTBapHasi 50 0,94 0,07 5,36 25,83 577 22,13 0,83 0,01 0,02 2,68
Kucenb u3 kmtoksbl (But.C
50mr) 180 0,1 0,04 24,33 98,08 378 5,39 0,15 0,003 | 0,003 | 1,08
X1e6 p>KaHO - MIITeHUYHbBIN 40 2,64 0,48 15,84 78,24 11,6 1,56 0,068 | 0,032 0
IMoapgHukK:
Yaii C TUMOHOM 180 0,11 0,02 11,19 45,38 391/393 3,9908 | 0,28 0,002 | 0,004 | 1,13
ITupo>XKu TIeueHble C
KapTOIIKOM 75 6,69 8,56 30,95 227,64 454 12,34 0,68 0,07 0,03 2,08
HToro 3a mo/iAHUK: 6,8 8,58 42,14 273,02 16,331 | 0,96 0,072 | 0,034 | 3,21
HTOI'O 3a deHb 22,19 25,95 119,54 | 800,53 440,44 423| 0,378 | 0,514 | 72,88




[Tpuem HaumeHoBaHue Bec [MuieBble BeljecTBa (T) OHepr. Ne MuHepasibHbIe BurtamuHbI
TTUTIN 6sroza BeIllecTBa
osro1a () L[eH- perenTypbl
HOCTh
(xkan)
benku | JKupel | YrieBogbl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe Bl B2 C

3aBTpak:
Kaiua mieHryHasi Ha
MOJIOKE >KHJIKasi C MacJIoM 200 4,36 4,17 22,38 144,43 185 124,22 1,78 0,12 0,12 0,52
BbyTtepbpo c MacioMm 45 3,08 3,95 18,75 122,87 1 9,2 0,45 0,04 0,02 0

Aexe V Kakao ¢ Mmosiokom 180 3,13 1,98 16 94,376 397 118,6328 | 0,51 0,03 0,14 0,57
MNTOI'O 3a 3aBTpakK: 10,57 10,1 57,13 361,68 252,05 2,74 0,19 0,28 1,09
BTopoi 3aBTpakK:
Cok (abprKOCOBBIi) 180 0,9 0 23,86 99,04 399 36 0,36 0,036 | 0,072 7,2
Ooep:
Cyn kapTodenbHblii C
KJ/leLIkaMy Ha KypUHOM
OynboHe 200 4,12 6,51 25,87 178,54 85,1 11,76 0,56 0,05 0,04 3,68
Kotnera py6sieHast u3
TITULbI 70 10,6 3,59 8,59 109,11 305 6,498 0,659 | 0,034 | 0,034 | 0,317
[Trope KapTodebHOE 150 2,47 4,14 20,01 127,18 321 63,01 1,03 0,11 0,08 10,24
Kanycra Tymenas 50 3,68 4,83 9,8 97,38 132 41,27 0,55 0,02 0,03 | 15,84
Yaii c caxapom (But.C
50mr) 180 0,06 0,01 10 40,33 391 1,507 0,244 | 0,0002 | 0,002 | 0,012
Xneb prkaHo -
HIIIeHUYHBIA 40 2,64 0,48 15,84 78,24 11,6 1,56 0,068 0,032 0
HUTOI'O 3a obep: 23,57 19,56 90,11 630,78 135,65 4,603 | 0,2822 | 0,218 | 30,09
Ionpuuk:
OmreT HaTypasbHbIM C
Mac/IOM CJIMBOYHBIM 150 17,66 28,68 9,58 367,12 215 110,98 2,7 0,08 0,5 0,24
Monoko KunsiyeHoe 180 4,86 3,96 7,92 86,76 400 190,08 0,162 | 0,0522 | 0,216 | 0,936
HToro 3a no/ijHUK: 22,52 32,64 17,5 453,88 301,06 2,862 | 0,1322 | 0,716 | 1,176

HUTOI'O 3a deHb 57,56 62,3 188,6 1545,4 724,76 | 10,57 | 0,6404 | 1,286 | 39,56




CpeodHee 3HaueHue 3a

ITnedento (3a5 dHetl) 48,92 44,15 175,10 | 1296,02 610,59 9,62 0,63 0,88 | 34,18
Hepens 11
IIpuem HaumenoBanue Bec [MTuieBsle Beriectsa (T) OHepr. Ne MuHepasbHble BuramMuHb!
TTHIIH o012 BeIIeCTBa
osro1a (r) LIeH- peLenTypbl
HOCTh
(kkas)
benku | JKupel | YrzieBogsl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe Bl B2 C
3aBTpak:
Karua pucosast Ha MoJIOKe
JKUJKast C MacjioM 200 3,93 5,23 18,45 136,64 185 118,64 0,41 0,05 0,14 0,55
Kakao ¢ MosioKkoM
CTYLI€HHBIM 180 2,73 1,76 17,95 98,56 694 110,09 0,46 0,02 0,07 0,34
JeHb

VI byTepbpo/ ¢ ;pKeMoM 56 2,5 3,87 20,7 127,63 2 11,6 0,53 0,05 0,022 0,48
MNTOTI'O 3a 3aBTpakK: 9,16 10,86 57,1 | 362,83 240,33 1,4 0,12 | 0,232 1,37
BTopoii 3aBTpakK:
Cok (BUHOTpa/IHbIN) 180 0,6 0,4 23,6 100,4 399 40 0,8 0,04 0,02 4
Ooen:
Cyn kapTodenbHbIii C
06000BLIMH C MSICOM LIBITI/ISAT 200 4,33 6,4 7,23 103,82 81 13,66 0,67 0,05 0,05 3,87
["ynsi U3 0TBapHOTo Msica 80 8,29 13,24 5,87 175,81 277 12,91 1,71 0,35 0,11 1,11
MakapoHHbIe uszenvs
OTBapHbIe 150 5,29 3,19 24,81 149,07 204 12,97 0,74 0,06 0,02 0
Wkpa MOpKOBHas 50 0,69 2,25 4,44 40,78 54 12,23 0,36 0,02 0,02 1,43
Kowmrmot 13 cyxodpyKToB
(Burt.C 50mr) 180 0,34 0 20,64 83,92 376 35,81 0,08 | 0,0004 | 0,001 | 0,01
Xneb pyKaHo - TIIIeHUYHBIN 40 2,64 0,48 15,84 78,24 11,6 1,56 0,068 0,032 0
NTOTI'O 3a obep;: 21,58 25,56 78,83 631,64 99,18 5,12 | 0,5484 | 0,233 | 6,42
Ionpuuk:
Ao BapeHoe 40 4,76 4,04 0,24 56,36 213 19,36 0,87 0,02 0,14 0
BarpyIiika ¢ HOBH/IJIOM 75 3,59 4,14 21,27 136,74 458 12,33 0,62 0,05 0,03 0,72
Yaii c MOJIOKOM 180 1,54 1,15 15,23 77,43 391 54,3268 | 0,29 0,01 0,06 0,27




HWroro 3a moijHUK: 9,89 9,33 36,74 270,53 86,017 1,78 0,08 0,23 0,99
HTOI'O 3a deHb 41,23 46,15 196,27 | 1365,4 465,53 91| 0,7884 | 0,715| 12,78
IIpuem HaumenoBaHue Bec [TuieBsle Beliectsa (T) OHepr. No MuHepasbHble BurtamuHel
TTHIIH o012 BeIl[eCTBa
6o (r) 1|eH- peLenTypbl
HOCTb
(xkkan)
Benku | JKupel | YrieBogsl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe Bl B2 C
3aBTpak:
Cy1 MOJIOYHBIH C
MakKapOHHBIMU U3Ie/TUSIMU C
MacaoM 200 4,48 7,33 16,52 149,99 93 155,47 0,39 0,06 0,18 0,73
byTepbOpo/ c chipoM 46 3,72 6,82 12,32 125,54 3 95,4 0,45 0,04 0,05 0,07
Jdenb | KodeiiHblii HAMUTOK C
VII MOJIOKOM 180 3,11 2,38 13,22 86,74 395 98,64 0,69 0,03 0,11 0,47
MNTOTI'O 3a 3aBTpakK: 11,31 16,53 42,06 | 362,27 349,51 1,53 0,13 0,34 1,27
Bropou 3aBTpak:
@DpyKTHI (TpyLn) 180 0,72 0,54 18,54 81,9 368 34,2 4,14 0,036 | 0,036 9
Ooep:
PacconbHuk JleHUHrpaCcKui,
C MSICOM, CO CMeTaHOM 200 7,09 10,96 14,39 184,6 76 23,69 1,25 0,07 0,08 5,37
JKapkoe 110-gomMalisemMy ¢
M$sICOM ITTHLIbI 200 25,64 10,93 23,57 295,2 276 22,48 2,05 0,15 0,11 | 10,58
CaekJ/ia oTBapHas 50 0,94 0,07 5,36 25,83 577 22,13 0,83 0,01 0,02 2,68
Yaii ¢ iumoHoM (Burt.C 50mr) 180 0,11 0,02 11,19 45,38 391/393 3,991 0,283 | 0,002 | 0,004 | 1,132
X7neb pyKaHo - TIIIeHUYHBIN 40 2,64 0,48 15,84 78,24 11,6 1,56 0,068 0,032 0
HUTOI'O 3a obep: 36,42 22,46 70,35 629,25 83,891 | 5,973 0,3 0,246 | 19,76
Ionpuuk:
bynouka «/lomartHssi» 75 3,45 7,97 24,64 184,06 469 9,64 0,62 0,07 0,03 0
MoJ10KO KMIISIUeHoe 180 4,86 3,96 7,92 86,76 400 190,08 | 0,162 | 0,0522 | 0,216 | 0,936
WToro 3a no/ijHUK: 8,31 11,93 32,56 270,82 199,72 | 0,782 | 0,1222 | 0,246 | 0,936
HTOI'O 3a deHn 56,76 51,46 163,51 | 1344,2 667,32 | 12,43 | 0,5882| 0,868 | 30,97




[Tpuem HaumenoBanue Bec [MuieBbie BeljecTBa (T) OHepr. Ne MwuHepasnbHbIe BurtamuHbI
TTUIIU osrozia BelllecTBa
o/roa () L[eH- peLenTypbl
HOCTb
(xkan)
Benku | XKupwl | YrneBombl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe Bl B2 C

3aBTpaK:
Kara miieHHast Ha MOJIOKe
JKUJKasl C MacjioM 200 6,86 6,27 28,38 197,33 185 124,22 1,78 0,12 0,12 0,52
ByTepbpoj c Macsiom 45 3,08 3,95 18,75 122,87 1 9,2 0,45 0,04 0,02 0

JleHb

VIII | Yaii c caxapoMm 180 0,06 0,01 10 40,33 391 1,5068 | 0,244 | 0,0002 | 0,002 | 0,01
MNTOI'O 3a 3aBTpaK: 10 10,23 57,13 | 360,53 134,93 | 2,474 | 0,1602 | 0,142 0,53
Bropoii 3aBTpak:
Worypr 100 4,1 1,5 59 53,5 401 108 0,1 0,24 0,2 0,7
Ooep:
Bopii ¢ kanycroi u
KapTodeneM, C MsICOM CO
CMeTaHOH 200 7,16 8,96 9,41 146,91 57 38,2 1,77 0,05 0,08 6,34
Kotnets! peibHbIe (TTapOBBIE)
«ExXuKu» 70 8,99 9,97 7,44 155,39 257 31,79 1,2 0,04 0,12 0,14
[Trope KapTodenbHOe 150 2,47 4,14 20,01 127,18 321 63,01 1,03 0,11 0,08 | 10,24
MopKOBb OTBapHasi 50 0,65 1,36 3,36 28,28 320 23,02 0,34 0,02 0,03 1,06
KomrioT 13 cBexxux 16710k
(But.C 50mr) 180 0,16 0,16 22,89 93,67 399 6,76 0,93 0,01 0,01 4,03
Xneb p;kaHo - MIIIeHUYHbBIN 40 2,64 0,48 15,84 78,24 11,6 1,56 0,068 0,032 0
HNTOI'O 3a obep: 22,07 25,07 78,95 629,67 174,38 | 6,83 0,298 | 0,352 | 21,81
TlongHuk:
[TyauHr U3 TBOpOra co 150 20,58 9,81 25,86 286,02 231 175,65 | 0,84 0,06 0,285 | 0,225




CT'YLL[eHHBIM MOJIOKOM
Kucesnb 13 KIHOKBbI 180 0,1 0,04 24,33 98,08 378 5,39 0,15 0,003 | 0,003 | 1,08
WToro 3a no/ijHUK: 20,68 9,85 50,19 384,1 181,04 | 0,99 0,063 | 0,288 | 1,305
HTOTI'O 3a deHn 56,85 46,65 192,17 | 1427,8 598,35 | 10,39 | 0,7612 | 0,982 | 24,35
[Tpuem HaumenoBanue Bec [TuieBble BelrjecTBa (T) OHepr. Ne MuHepa/ibHbIe BurtamuyHbI
TTUIIU osrozia BeIllecTBa
oo 2 (r) L[eH- peLenTypbl
HOCTb
(xkkau)
benku | JKupel | YrzieBozpl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe Bl B2 C
3aBTpak:
Karria manHast xuiKasi Ha
MOJIOKE C MacJIOM 200 3,91 5,24 18,62 137,28 185 121,93 0,42 0,06 0,14 0,55
Kakao ¢ Mmoji0koM
CTr'yILLIeHHbIM 180 2,73 1,76 17,95 98,56 694 110,09 0,46 0,02 0,07 0,34
JleHb
IX byTepbpoz c jpKkeMom 56 2,5 3,87 20,7 127,63 2 11,6 0,53 0,05 0,022 0,48
MNTOI'O 3a 3aBTpaK: 9,14 10,87 57,27 | 363,47 243,62 1,41 0,13 | 0,232 1,37
Bropoii 3aBTpaK:
DpyKTHI (106/10K0) 180 0,72 0,72 17,64 79,92 368 28,8 3,96 0,054 | 0,054 0
Ooep:
[[Iu 13 cBexXel KarycCThl C
KapTodesieM C MSICOM CO
CMeTaHOMU 200 9 11,12 9,43 173,8 67 42,22 1,65 0,07 0,08 | 12,27
Kotnera msicHast py0J/ieHast 70 5,82 6,43 7,09 109,54 282 6,79 1,11 0,22 0,22 0,2
MakapoHHbIe U3jenus
OTBapHbIe 150 5,29 3,19 24,81 149,07 204 12,97 0,74 0,06 0,02 0
Vkpa cBekoJsibHast 50 0,77 2,25 4,12 39,81 54 15,75 0,6 0,01 0,01 2,23
Kowmrot 13 cyxohpyKToB
(But.C 50mr) 180 0,34 0 20,64 83,92 376 35,81 0,08 | 0,0004 | 0,001 | 0,01
Xneb pXaHo - MIIeHUYHbBIN 40 2,64 0,48 15,84 78,24 11,6 1,56 0,068 0,032 0
HNTOI'O 3a obea; 23,86 23,47 81,93 634,38 125,14 | 5,74 | 0,4284 | 0,363 | 14,71
IlongHuk:




[TvpoXkKY TieueHble C
KaryCTou SHULoM 75 4,92 7,24 27,98 196,75 454 22,7 0,67 0,06 0,04 5,4
Yaii c MOJIOKOM 180 1,54 1,15 15,23 77,43 391 54,33 0,29 0,01 0,06 0,27
HWToro 3a mo/iAHUK: 6,46 8,39 43,21 274,18 77,03 0,96 0,07 0,1 5,67
HTOI'O 3a deHb 40,18 43,45 200,05 1352 474,59 | 12,07 | 0,6824 | 0,749 | 21,75
[Tprem HanmeHoBanue Bec [MumieBsbie BemiecTsa (T) OHepr. Ne MuHepasnbHble BurtamuHbl
MULIH 6rozia 6rozia L|eH- peLienTypsl Bell[eCTBa
(r) benku | Kupel | YrneBonbl HOCTB
(xkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe Bl B2 C
3aBTpak:
Kama miieHryHas Ha MOJIOKe
JKUZKasi C MacoM 200 4,36 4,17 22,38 144,43 185 124,22 1,78 0,12 0,12 0,52
Bytepbpoz ¢ ceipom 46 3,72 6,82 12,32 125,54 3 95,4 0,45 0,04 0,05 0,07
Aenb X | 1akao ¢ monokom 180 3,13 1,98 16 94,38 397 118,6328 | 0,51 | 0,03 | 0,14 | 057
MNTOTI'O 3a 3aBTpakK: 11,21 12,97 50,7 364,35 338,25 2,74 0,19 0,31 1,16
Bropoii 3aBTpakK:
Cok (abpUKOCOBBIH) 180 0,9 0 23,86 99,04 399 36 0,36 0,036 | 0,072 7,2
Ooep:
Cyr KapTodebHbIi C
MaKapOHHBIMU U3Ze/UsIMU Ha
KYPUHOM Oy/IbOHe 200 2,16 2,11 13,12 80,13 82 13,94 0,71 0,07 0,04 5,28
Kotnera py6sieHast M3 ITHLIBI 70 10,6 3,59 8,59 109,11 305 6,498 0,659 | 0,034 | 0,034 | 0,317
Karua rpeuneBast
pacchinyaras 130 5,8 5,63 25,95 177,67 165 16,58 4,06 | 0,2144 | 0,12 0
Coyc ToMaTHbIH 30 0,23 1,73 0,81 19,73 348 2,6 0,07 0,003 | 0,005 | 0,25
Kanycra TymeHas 50 3,68 4,83 9,8 97,38 132 27,52 0,37 0,01 0,02 | 10,56
Komnot u3 kyparu (But.C
50mr) 180 0,83 0,1 16,43 69,94 376 47,11 0,96 0,02 0,05 0,53
Xneb p>KaHO - MIIeHUYHbBIN 40 2,64 0,48 15,84 78,24 11,6 1,56 0,068 | 0,032 0
HNTOTI O 3a obep: 25,94 18,47 90,54 632,2 125,85 8,389 | 0,4194 | 0,301 | 16,94
IMonpuuk:
fito BapeHoe 40(1mm) 4,76 4,04 0,24 56,36 213 19,36 0,87 0,02 0,14 0
Yaii c TMMOHOM 180 0,11 0,02 11,19 45,38 391/393 3,9908 0,28 0,002 | 0,004 | 1,13




KoHauTtepckue u3zesnvst

(meueHbe, MPSIHUKHU, Bah/n) 40 3 4,72 29,76 173,52 0 0 0 0 0

HToro 3a nogHUK: 7,87 8,78 41,19 275,26 23,351 1,15 0,022 | 0,144 | 1,13
HTOTI'O 3a deHb 45,92 40,22 206,29 1370,9 523,45 | 12,64 | 0,6674 | 0,827 | 26,43

Cpednee snavenue 3a I1 48,188 | 45,586 191,66 1372 545,85 | 11,33 | 0,6975 | 0,828 | 23,25

Hedes110 (3a5 OHell)

CpedHee 3HaueHue 3a 3a 10

OHell 47,69 43,05 182,03 | 1309,10 566,80 | 10,38 0,66 0,81 | 28,18

MeH NpUroTaBIMBaeMbIX E.HI'DJJ, COCTaBneHo

- no cbopHUKY peuenTtyp 6104 M KYJIMHapHbIX U3genmin ans
npeanpuaTMm

obuiecTBEeHHOro NMTaHMA Npu obeobpasoBaTeNbHBIX WKONAX,
2004 .

Mop pepakuwein B.T. NlanwmHoM.

- no cObopHUKY peuenTyp batog M KyAMHaApPHBIX U38eNnid AN NUTaHuA
AeTell B JOLIKONbHLIX opraHmM3auuax, 2014r.

Mop, pepakuuein M.MN.MorunsHoro u B.A. TyTeneaHa.




YTBepxaato
3aBenytomas MIIOY
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O.J1. Ko3noBa
«02» ceHTs6ps 2024 r.
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