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Hepensa 1

ITpuem HavmeHoBaHue Bec [TummeBsle Belectsa (T) OHepr. Ne MuHepanbHble BuramuHel
TTHTIH osro1a BeIl[eCTBa
6/roz1a (r) LieH- peLenTypbl
HOCTb
(kkas)
benku | JKupel | Yrnesopbl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe Bl B2 C
3aBTpak:
Kaiiia U3 oBCSIHBIX X/IONTBEB
«['epkynec» xuaKast Ha 150 4,78 6,26 19,28 154,24 185 130,57 1,11 0,13 0,13 0,55
MOJIOKE C MacJOM
Bytepbpoz c ceipom 45 4,7 6,8 14,56 139 3 95,4 0,45 0,04 0,05 0,07
Menn 1 | KogeiiHbiii HAMMTOK ¢ 150 2,34 1,9 10,6 70 395 98,64 | 0,69 | 0,03 | 011 | 047
MOJIOKOM
MNTOI'O 3a 3aBTpakK: 11,82 14,96 44,44 363,24 324,61 2,25 0,2 0,29 1,09
Bropoi 3aBTpak:
Cok s16/10uHbIH 150 0,75 0 19,05 79 399 36 0,36 0,036 | 0,072 7,2
Ooep:
Cyn ¢ ppIOHBIMUA KOHCEPBAMMU 150 4,16 5,2 9,98 100,3 87 27,1 1,23 0,09 0,04 4,99
[1710B 13 NTHULBI 160 16 14,7 23,76 202 304 17 1,51 0,07 0,07 1,44
CBeksa oTBapHas 30 0,57 0,03 3,4 15,87 577 22,13 0,83 0,01 0,02 2,68
Kucenb U3 KIHOKBbI 150 0 0 19,5 79,5 378 5,39 0,15 0,003 | 0,003 | 1,08
Xneb pxaHOM 30 2,4 0,25 15,2 74,4 11,6 1,56 0,07 0,03 0
NTOI'O 3a obep;: 23,13 20,18 71,84 472,07 83,22 5,28 0,243 | 0,163 | 10,19
IMongHuk:
Yali ¢ TMMOHOM 150 1,5 2,42 14,44 70 391/393 3,99 0,28 0,002 | 0,004 | 1,13
Korzurepckite 3 20 0,1 0,01 8,5 34,17 0 0 0 0 0
(meyeHbe, MPSIHUKH, Bah/N)
flito BapeHoe ‘:gT()l 5,08 4,6 0,28 63 213 19,36 0,87 0,02 0,14 0
HToro 3a mo/igHNK: 6,68 7,03 23,22 167,17 23,35 1,15 0,022 0,144 1,13
HTOI'O 3a deHn 42,38 42,17 158,55 1081,5 467,18 9,04 0,501 | 0,669 | 19,61




[Tpuem HaumenoBanue Bec [TuieBble BelrjecTBa (T) OHepr. Ne MuHepasnbHbIe BurtamuHbl
TTUTIN 6/rozTa BelllecTBa
6sroa (r) L[eH- perenTypbl
HOCTb
(kkas)
benku | JKupsel | YrieBogpl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak:
Kaua KyKypysHas Ha MOTOKe € | o 4,2 6,45 15,5 159 174 113,94 | 1,06 | 0,07 | 0,07 | 0,52
MacyioM «COJIHBILLIKO»
ByTtepbpoy ¢ MacioM 35 1,9 3,8 14,5 91,1 1 9,2 0,45 0,04 0,02 0

Aenb I1 | a5 ¢ caxapom 150 0,03 0,01 4,66 18,67 391 1,51 0,24 | 0,0002 | 0,002 | 0,01
HNTOTI O 3a 3aBTpakK: 6,13 10,26 34,66 | 268,77 124,65 ,75| 0,1102 | 0,092 0,53
Bropoii 3aBTpakK:
®pyKTHI (50/10K0) 150 0,87 0,66 16,25 74,54 368 28,8 3,96 0,054 | 0,054 0
Ooep:
[ITx U3 cBesKeil KarycThl C
KapTodesieM C MsICOM CO 150 6,9 8,63 5,6 127,5 67 42,22 1,65 0,07 0,08 | 12,27
CMeTaHOoM
burouu pybnesHbie 3 mmuupt | g 8,9 9,3 6 143 306 94,98 | 0,76 | 0,04 | 004 | 0,39
rapoBbie «['He3/IbIIIKO»
[Trope KapTodenbHOe 120 2,94 3,74 18,18 116 321 63,01 1,03 0,11 0,08 | 10,24
MOpKOBb OTBapHasi 30 0,38 0,86 2,13 17 320 23,02 0,34 0,02 0,03 1,06
Iéoé‘g“MOF")' u3 cyxodpyxTos (But. |5, 0,33 | 0,01 20,82 41,75 376 3581 | 0,08 | 0,0004 | 0,001 | 0,01
Xeb p>KaHo - MITeHWYHBIH 30 2,4 0,25 15,2 74,4 11,6 1,56 0,068 0,032 0
HUTOTI'O 3a obep: 21,85 22,79 67,93 519,65 270,64 | 5,42 | 0,3084 | 0,263 | 23,97
Ionpuuk:
Barpymika ¢ TBOporom 60 4,8 3,69 17,98 132,3 458 49,56 0,64 0,06 0,09 0,05
Mo/I0KO KursiueHoe 150 4,2 3,75 7,05 79,5 400 190,08 | 0,162 | 0,0522 | 0,216 | 0,936
HTtoro 3a mo/igHNK: 9 7,44 25,03 211,8 239,64 | 0,802 | 0,1122 | 0,306 | 0,986

HTOI'O 3a deHb 37,85 41,15 143,87 | 1074,8 663,73 | 11,93 | 0,5848 | 0,715 | 25,49




[Tpuem HaumMmeHoBaHue Bec [MuieBble BeljecTBa (T) OHepr. Ne MuHepasibHbIe BuramuHbl
TTUTIN Osrozia BelllecTBa
osro1a (r) 1[eH- perenTypbl
HOCTBb
(kkas)
benku | JKupel | YrieBopbl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe Bl B2 C
3aBTpak:
Kaua marHast KupKas Ha 150 4,66 5,6 18,82 144 185 121,93 | 042 | 0,06 | 014 | 0,55
MOJIOKe C MdCJ/IOM
Kakao ¢ moniokom 150 3,1 2,1 18,6 100 694 110,09 | 046 | 002 | 007 | 034
CTYILeHHbIM
ﬂﬁ‘;" ByTep6po/ C fpKeMoM 45 2,8 41 16 91,4 2 9,8 043 | 004 | 00193 | 0,48
WUTOT O 3a 3aBTpaK: 10,56 | 11,8 53,42 | 3354 241,82 1,31 0,12 0229] 1,37
Bropoii 3aBTpaK:
Vorypt 100 4,1 1,5 5,9 53,5 401 108 01| 024 02| 07
Ooep:
Cyn KapTogesbHiH ¢ 150 8,04 | 422 11,52 88,2 84,1 2597 | 1,02 | 009 | 009 | 7,27
PBIOHBIMU (DPUKAZIe/TEKAMH
TedTenu MsicHbIE 60 5 7,2 9,3 118,5 286 10,02 1,05 0,19 0,06 0,85
Kaua rpeunesas 120 5,5 4,3 27,8 143,1 165 16,58 | 4,06 | 02144 | 0,12 0
pacCChIMYyaTas
VIKpa cBeKo/IbHast 30 0,7 1,38 3,7 30 54 15,75 0,6 001 | 001 | 223
Komror u3 Kyparu u 150 0,6 0 18,2 68,6 376 33,73 | 087 | 003 | 003 | 027
ustoma (But. C 50mr)
X716 paro - 30 2,4 0,25 15,2 74,4 11,6 1,56 | 0,068 | 0,032 0
ITIIIeHNYHBbIN
WTOT O 3a o6ex;: 22,24 | 17,35 85,72 522,8 113,65 | 9,16 | 0,6024 | 0,342 | 10,62
IMonpHuk:
3arekaHKa U3 TBOpora 130 | 17,54 12 15 169,7 237 314,582 | 1,28 01 | 0476 | 0,534
Yaii C MOJIOKOM 150 2,65 | 2,32 11,31 76 391 57,456 | 0,8034 | 0,015 | 0,068 | 0,3
WToro 3a mo/ijHNK: 20,19 14,32 26,31 245,7 372,04 2,083 0,115 0,544 0,834
HUTOIO 3a denb 57,09 | 44,97 171,35 | 1157,4 835,51 | 12,65| 1,0774| 1,315| 13,52




ITpuem HanmeHnoBanue Bec [TuieBsle Berectsa (T) OHepr. Ne MuHepasbHble BuramuHel
TTHTIH o/ro1a BeIl[eCTBa
6/rozia (r) L|eH- peLenTypbl
HOCTb
(xkamn)
benku | JKupbl | YrieBozbl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe Bl B2 C
3aBTpak:
Cyri MOIOYHBIM C
MaKapOHHBIMHU U3/eTUAMU C 150 4,55 8,32 13,72 148,1 93 155,47 0,39 0,06 0,18 0,73
MacaoM
ByTtepbpo c ceipom 45 4,7 6,8 14,56 139 3 95,4 0,45 0,04 0,05 0,07
Aerp | KoheHHeIi HanuTok ¢ 150 2,34 1,9 10,6 70 395 98,64 | 0,69 | 0,03 | 0,11 | 047
IV MOJIOKOM
MNTOI'O 3a 3aBTpakK: 11,59 17,02 38,88 357,1 349,51 1,53 0,13 0,34 1,27
Bropou 3aBTpak:
@DpyKThI (MaHAAPUHBI) 150 1,05 0 12,9 60 368 63 0,18 0,108 | 0,108 68,4
Ooep:
Bopiy ¢ kanycrou u
KapTodesieM, C MsICOM CO 150 4,3 6,05 6,04 100,8 57 38,2 1,77 0,05 0,08 6,34
CMeTaHO
Pwiba , TymieHast C OBOII[aMH 60 8,74 4,08 2,05 80 247 23,65 0,7 0,07 0,11 1,6
Puc oTBapHOU 120 2,94 5,42 30,87 181,6 315 8,24 0,51 0,03 0,02 0
CBekJa oTBapHas 30 0,57 0,03 3,4 15,87 577 22,13 0,83 0,01 0,02 2,68
Is(éﬁﬁfb 13 110K (BuT. C 150 0 0 19,5 79,5 378 539 | 0,15 | 0,003 | 0,003 | 1,08
Xneb pyKaHo - TIIIIeHUYHbBIN 30 2,4 0,25 15,2 74,4 11,6 1,56 0,068 | 0,032 0
NTOI'O 3a obep;: 18,95 15,83 77,06 532,17 109,21 | 5,52 0,231 | 0,265 | 11,7
IMongHuk:
Yali ¢ TMMOHOM 150 0,1 0,01 8,5 34,17 391/393 3,9908 | 0,28 0,002 | 0,004 | 1,13
Hposiii netierIe ¢ 50 2,5 15,4 6,11 89,5 454 12,34 | 068 | 007 | 003 | 2,08
KapTOIIKOMN
HToro 3a mosigHUK: 2,6 15,41 14,61 123,67 16,331 | 0,96 0,072 | 0,034 | 3,21




HUTOIO 3a dens | | 34,19 | 48,26 | 143,45 | 1072,9 | | 538,05| 8,19| 0541 0,747 | 84,58 |
[Tpuem HaumenoBanue Bec [MurieBbie BelrlecTra (T) OHepr. No MunepanbHble Burtamunb!
TTUIIN osroz1a BeIIlecTBa
oro1a (1) L[eH- peLIenTypbl
HOCTb
(kkas)
Benku JKupsbl YrneBogpl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak:
Kara nimmeHvyHas Ha
MOJIOKe >KUZKasi C 150 5,6 5,71 26,52 180,25 185 124,22 1,78 0,12 0,12 0,52
MacjioM
ByTep6poz ¢ MacioM 45 1,9 3,8 14,5 91,1 1 9,2 0,45 0,04 0,02 0
HAeHb V | Kakao ¢ MonoKoM 150 3,15 2,7 13 89 397 118,6328 0,51 0,03 0,14 0,57
HNTOI'O 3a 3aBTpaK: 10,65 12,21 54,02 360,35 252,05 2,74 0,19 0,28 1,09
Bropoii 3aBTpaK:
CoK (aOpHKOCOBBI) 150 0,75 0 19,05 79 399 36 0,36 0,036 0,072 7,2
Ooep:
Cyn kapTodenbHbIi C
KJIeLJKaMH Ha KYpPUHOM 150 2,4 2,83 13,3 88,3 85,1 11,76 0,56 0,05 0,04 3,68
OynboHe
Ilff;g:fa pyGrenast 3 60 9,4 9,7 10 136 305 6,498 0,659 | 0,034 | 0,034 | 0317
[Trope KapTodenbHOe 120 2,94 3,74 18,18 116 321 63,01 1,03 0,11 0,08 10,24
Kamnycra TyieHas 30 0,62 0,97 2,82 22,53 132 41,27 0,55 0,02 0,03 15,84
ga;‘OCME;mPOM (Bur. 150 0,03 0,01 4,66 18,67 391 1,507 0,244 | 0,0002 | 0,002 | 0,012
Xeb pano - 30 2,4 0,25 15,2 74,4 11,6 1,56 | 0,068 | 0,032 0
TILIeHUYHbBIH
NUTOI'O 3a obex;: 17,79 17,5 64,16 455,9 135,65 4,603 0,2822 0,218 30,09
IMongHuk:
OM7eT HATYDATBHBIA C | 130 | 179 | 20655 | 2,0655 239,14 215 84,8997 | 2,0655 | 0,0612 | 0,3825 | 0,1836
Mac/IOM CJIMBOYHBIM
MoJ10KO KUMsTUeHoe 150 4,2 3,75 7,05 79,5 400 190,08 0,162 0,0522 0,216 0,936




HWToro 3a mo/iiHUK: 14,91 24,405 9,1155 318,64 274,98 2,228 0,1134 0,599 1,12
HTOIO 3a denn 44,1 54,115 146,35 1213,9 698,68 9,931 | 0,6216 1,169 39,5
CpeodHee 3HaueHue 3a
ITHedento (3a5 OHell) 43,12 46,13 152,71 | 1120,09 640,63 10,35 0,67 0,92 36,54
Hepens 11
[Tpuem HavimeHOoBaHue Bec [MuieBble BelijecTBa (T) OHepr. Ne MuHepasibHbIe BuTtamuHbI
TTHIIH o012 BeIleCTBa
omoza () 1[eH- perenTypbl
HOCTb
(kkam)
benku | JKupel | YrieBonbl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe B1 B2 C

3aBTpakK:
Kama prcosas Ha mosioke 150 3,87 5,48 20 129,17 185 118,64 | 041 | 005 | 0,14 | 055
JKUJIKasi C Mac/IOM
Kaxao ¢ morokom 150 3,1 2,1 18,6 100 694 110,09 | 0,46 | 002 | 007 | 034
CTYIII€HHBIM

ﬂf,‘l“’ ByTep6po C fpkeMoM 45 2,8 4,1 16 91,4 2 11,6 0,53 | 0,05 | 0,022 | 0,48
HNTOI'O 3a 3aBTpaK: 9,77 11,68 54,6 320,57 240,33 1,4 0,12 | 0,232 1,37
Bropoii 3aBTpakK:
CoK (BUHOTDa/IHbIN) 150 0,75 0 19,05 79 399 40 0,8 0,04 0,02 4
Ooej:
Cyn KapTodenbHLIA ¢ 150 3,8 3,98 11,9 102 81 13,66 | 0,67 | 005 | 005 | 3,87
6000BBIMHU C MSICOM I[BITI/ISIT
["ynsiin U3 0TBapHOTO Msica 60 12,9 9,2 3,28 152 277 12,91 1,71 0,35 0,11 1,11
MakapoHHbie H3pe/ms 150 4,6 3,76 22 140 204 12,97 | 0,74 | 006 | 0,02 0
OTBapHbIE
WKpa MOpKOBHast 30 0,7 1,38 3,7 30 54 12,23 0,36 0,02 0,02 1,43
Kowmor u3 cyxogpyxros 150 0,33 | 0,01 20,82 41,75 376 3581 | 0,08 | 0,0004 | 0,001 | 0,01
(But. C 50mr)
X1e6 p>KaHO - MIITeHUYHbBIN 30 2,4 0,25 15,2 74,4 11,6 1,56 0,068 0,032 0
MUTOTI'O 3a obex;: 24,73 18,58 76,9 540,15 99,18 5,12 | 0,5484 | 0,233 | 6,42
IMongnuk:
BaTpyliika ¢ moBu/iom 50 4,8 3,69 17,98 114 458 12,33 0,62 0,05 0,03 0,72




Yaii c MoJIOKOM 150 2,65 2,32 11,31 76 391 54,3268 | 0,29 0,01 0,06 0,27
HToro 3a noiAHUK: 7,45 6,01 29,29 190 66,657 0,91 0,06 0,09 0,99
HTOI'O 3a deHb 42,7 36,27 179,84 1129,7 446,17 823 | 0,7684 | 0,575 | 12,78
[Tpuem HaumenoBanue Bec [TuieBkle BemecTBa (T) OHepr. No MuHepasbHbIe BurtamuHbl
TIULL{A broza BelllecTBa
orozia (r) 1|eH- peLenTypbl
HOCTh
(xkas)
Benku | Kupel | YrieBogbl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe Bl B2 C
3aBTpak:
Cy1 MOJIOYHBIH C
MaKapOHHBIMH U3JEeTUSIMU C 150 4,55 8,32 13,72 148,1 93 155,47 0,39 0,06 0,18 0,73
MacjoM
byTepbpo c ceipoM 45 4,7 6,8 14,56 139 3 95,4 0,45 0,04 0,05 0,07
Aens | KodelHbiit HAMMTOK ¢ 150 2,34 1,9 10,6 70 395 98,64 | 069 | 003 | 011 | 0,47
VII MOJIOKOM
NTOTI' O 3a 3aBTpaK: 11,59 17,02 38,88 357,1 349,51 1,53 0,13 0,34 1,27
Bropoii 3aBTpakK:
@pyKThI (TPYILLIN) 150 0,6 0 14,25 63 368 34,2 4,14 0,036 | 0,036 9
Ooep:
PaccobHUK JIeHUHIpayCKuh, 150 10,7 10,3 3,5 148,5 76 2369 | 1,25 | 0,07 | 008 | 537
C MsICOM, CO CMeTaHOM
’Kapkoe rio-omaixemy ¢ 160 20,8 5,3 18,5 205 276 2248 | 2,05 | 015 | 0,11 | 10,58
MSICOM TITULIBI
CgekJia OTBapHasi 30 0,57 0,03 3,4 15,87 577 22,13 0,83 0,01 0,02 2,68
Yaii ¢ mumonoM (But. C 50Mmr) 150 0,1 0,01 8,5 34,17 391/393 3,991 0,283 | 0,002 | 0,004 | 1,132
Xeb pyKaHo - MIIIeHUYHbBIN 30 2,4 0,25 15,2 74,4 11,6 1,56 0,068 0,032 0
HUTOTI' O 3a obep: 34,57 15,89 49,1 477,94 83,891 | 5,973 0,3 0,246 | 19,76
IMonpauuk:
Byouka «JIoMaliHsis» 50 2,8 2 24,3 132,3 469 9,64 0,62 0,07 0,03 0
MoJI0KO KUIISTUeHOe 150 4,35 3,75 7,2 81 400 190,08 | 0,162 | 0,0522 | 0,216 | 0,936




Hrtoro 3a mo/ijHUK: 7,15 5,75 31,5 213,3 199,72 | 0,782 | 0,1222 | 0,246 | 0,936
HTOTI'O 3a deHb 53,91 38,66 133,73 | 1111,3 667,32 | 1243 | 0,5882 | 0,868 | 30,97
ITpuem HaumenoBanue Bec [TuieBsle Berectsa (T) OHepr. Ne MuHepanbHble BuramuHel
AN 6/r01a Bell[eCTBa
6/roza (r) LieH- peLenTypbl
HOCTb
(xkkas)
benku | JKupel | YryeBogsl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak:
Kawua muteHras Ha MorIoke 150 526 | 6,07 21,29 159,75 185 12422 | 1,78 | 012 | 0,12 | 052
JKUJKasi C MacoM
Bytepbpoz c MacjioMm 35 1,9 3,8 14,5 91,1 1 9,2 0,45 0,04 0,02 0

'Z\[;}I;;’ Yaii c caxapoM 150 0,03 0,01 4,66 18,67 391 1,5068 | 0,244 | 0,0002 | 0,002 | 0,01
MNTOI'O 3a 3aBTpakK: 7,19 9,88 40,45 269,52 13493 | 2,474 | 0,1602 | 0,142 0,53
Bropoi 3aBTpakK:
Vorypr 100 4,1 1,5 5,9 53,5 401 108 0,1 0,24 0,2 0,7
Ooep:
bopi ¢ kanycrou u
KapTodesieM, C MsICOM CO 150 9,84 11,55 9,84 182,45 57 38,2 1,77 0,05 0,08 6,34
CMeTaHOM
Kornere1 pribbie (naposbie) 60 9,8 2,4 5,9 80 257 31,79 | 1,2 0,04 | 012 | 0,14
«E>KUKM»
[Trope KapTodenbHOe 120 2,94 3,74 18,18 116 321 63,01 1,03 0,11 0,08 | 10,24
MOpKOBb OTBapHas 30 0,38 0,86 2,13 17 320 23,02 0,34 0,02 0,03 1,06
Kowmmor 3 caexdx 5610k 150 0,7 0,15 16,9 75,8 399 676 | 093 | 001 | 001 | 4,03
(But. C 50mr)
X1e0 prKaHo - MIIIeHUYHbBIN 30 2,4 0,25 15,2 74,4 11,6 1,56 0,068 0,032 0
HNTOI' O 3a obepa: 26,06 18,95 68,15 545,65 174,38 6,83 0,298 | 0,352 | 21,81
IMonpuuk:
[TyvHr U3 TBOpOra co 130 15,14 10,76 24,32 255 231 234,2 1,12 0,08 0,38 0,3




CT'YIIEHHBIM MOJIOKOM
Kucenb 13 KITFOKBBI 150 0 0 19,5 79,5 378 5,39 0,15 0,003 0,003 1,08
HToro 3a nogHUK: 15,14 10,76 43,82 334,5 239,59 1,27 0,083 0,383 1,38
HTOIO 3a denn 52,49 | 41,09 158,32 | 1203,2 656,9 | 10,67 | 0,7812| 1,077 | 24,42
[Tpuem HaumeHnoBanue Bec [MuieBble BeljecTBa (T) OHepr. Ne MuHepasibHbIe BuramuHbl
TTUIIU osroza BelllecTBa
oroa (r) L[eH- peLIenTypbl
HOCTBb
(kkan)
benku JKupel | YrneBogbl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak:
Karma manHas xuzgas Ha 150 4,66 5,6 18,82 144 185 121,93 | 042 | 0,06 | 014 | 0,55
MOJIOKE C Mac/iOM
Kaxao ¢ moroxom 150 3,1 2,1 18,6 100 694 110,09 | 046 | 002 | 007 | 034
CTYLI€HHBIM
ﬂf;" ByTep6pog ¢ keMoM 45 1,5 2,5 18,3 91,4 2 11,6 | 053 | 005 | 0,022 | 048
MNTOI'O 3a 3aBTpaK: 9,26 10,2 55,72 335,4 243,62 1,41 0,13 | 0,232 1,37
Bropoii 3aBTpakK:
@DpyKTHI (6/10K0) 150 0,87 0,66 16,25 | 74,54 368 28,8 3,96 0,054 | 0,054 0
Ooep:
[Ty 13 cBeXKel KamycCThl C
KapTodesieM C MICOM CO 150 2,7 8,07 5,52 105,27 67 42,22 1,65 0,07 0,08 12,27
CMeTaHOM
Koteta MsicHasi pyOsieHast 60 9,3 6,1 8,6 127 282 6,79 1,11 0,22 0,22 0,2
Makaporbie /e 120 4,6 3,76 22 140 204 12,97 | 0,74 | 0,06 | 0,02 0
OTBapHble
WKpa cBeKo/ibHast 30 0,7 1,38 3,7 30 54 15,75 0,6 0,01 0,01 2,23
Kowmor 3 cyxoppykros 150 0,33 0,01 20,82 41,75 376 3581 | 0,08 | 0,0004 | 0,001 | 0,01
(Bur. C 50mr)
Xneb p>kaHO - TIIIeHUYHbBIN 30 2,4 0,25 15,2 74,4 11,6 1,56 0,068 0,032 0
NUTOI'O 3a obep: 20,03 19,57 75,84 518,42 125,14 5,74 0,4284 | 0,363 | 14,71
IMonpHuK:




Hupoxku rieverre ¢ 50 2,93 3,79 17,11 119,18 454 227 | 067 | 006 | 004 | 54
KaIyCTOU STHI[OM
Yaii C MOJIOKOM 150 2,65 2,32 11,31 76 391 54,33 0,29 0,01 0,06 0,27
HToro 3a mo/ijHUK: 5,58 6,11 28,42 195,18 77,03 0,96 0,07 0,1 5,67
HUTOTIO 3a derb 35,74 36,54 176,23 1123,5 474,59 12,07 | 0,6824 | 0,749 | 21,75
[Tprem HaumeHoBaHue Bec [TuieBsle BerecTBa (T) OHepr. Ne MuHepasbHbie BuTtamMuHb1
TTHTIH omona o/moza 1[eH- peLenTypbl BeIl[eCTBa
(r) Benku | JKupel | YrneBogsl HOCTb
(kkas)
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak:
Kawa muermiHas ga Monoke |4 o) 5,6 5,71 26,52 180,25 185 12422 | 1,78 | 012 | 0,12 | 052
JKUZIKasi C MacJIoM
ByTepbpoz ¢ cbipoM 45 4,7 6,8 14,56 139 3 95,4 0,45 0,04 0,05 0,07
HAenb X | Kakao ¢ MosokOM 150 3,15 2,7 13 89 397 118,6328 0,51 0,03 0,14 0,57
HUTOTI O 3a 3aBTpaK: 13,45 15,21 54,08 408,25 338,25 2,74 0,19 0,31 1,16
Bropoii 3aBTpaK:
Cok (abpHKOCOBBIH) 150 0,75 0 19,05 79 399 36 0,36 0,036 | 0,072 7,2
Oobep:
Cyn kapTodenbHbiii
MaKapOHHBIMH U3ZeUsIMUA Ha 150 5 51 10,29 106,85 82 13,94 0,71 0,07 0,04 5,28
KYPHUHOM Oy/IbOHE
KoTsieta pyb/ieHasi U3 ITULIbI 60 9,4 9,7 10 136 305 6,498 0,659 0,034 0,034 | 0,317
Kaua rpeurenas 120 5,5 4,3 27,8 143,1 165 16,58 4,06 | 0,2144 | 0,12 0
pacceiryaras
CoyC TOMaTHBIH 30 0,13 0,17 9,07 37,25 348 2,6 0,07 0,003 | 0,005 | 0,25
Kanycra TyiieHas 30 0,62 0,97 2,82 22,53 132 27,52 0,37 0,01 0,02 10,56
ESXSOT u3 kyparu (Bur. C 150 0,33 0,15 20,82 84,75 376 47,11 096 | 0,02 | 0,05 | 053
X1eb p>XaHO - MIIIeHUYHBIN 30 2,4 0,25 15,2 74,4 11,6 1,56 0,068 0,032 0
MTOI'O 3a obep;: 23,38 20,64 96 604,88 125,85 8,389 | 0,4194 | 0,301 | 16,94
Ionpuuk:
S0 BapeHoe i?T()l 5,08 4,6 0,28 63 213 19,36 0,87 0,02 0,14 0
Yaii c TMMOHOM 150 0,1 0,01 8,5 34,17 391/393 3,9908 0,28 0,002 | 0,004 | 1,13




Koupmurepcxue uspems 20 1,5 2,42 14,4 70 0 0 0 0 0

(meueHbe, NPSTHUKH, Bah/n)

Toro 3a MOJIAHHUK: 6,68 7,03 23,18 167,17 23,351 | 1,15 | 0,022 | 0,144 | 1,13
HTOIO 3a denb 44,26 | 42,88 192,31 | 1259,3 523,45 | 12,64| 0,6674| 0,827 | 26,43

Cpednee snavenue 3a I1 45,82 | 39,088 168,09 | 1165,4 553,69 | 11,21 | 0,6975| 0,819 | 23,27

Hede/110 (3a5 OHell)

CpeodHee 3HaueHue 3a 3a 10

dHeil 44,37 | 41,81 161,04 | 1133,37 591,35 | 10,82 0,69| 0,85| 29,61

MeH NpUroTaBIMBaeMbIX E.HI'DJJ, COCTaBneHo

- no cbopHUKY peuenTtyp 6104 M KYJIMHapHbIX U3genmin ans
npeanpuaTMm

obuiecTBEeHHOro NMTaHMA Npu obeobpasoBaTeNbHBIX WKONAX,
2004 .

Mop pepakuwein B.T. NlanwmHoM.

- no cObopHUKY peuenTyp batog M KyAMHaApPHBIX U38eNnid AN NUTaHuA
AeTell B JOLIKONbHLIX opraHmM3auuax, 2014r.

Mop, pepakuuein M.MN.MorunsHoro u B.A. TyTeneaHa.




YTBepIaro
3aBegytowas MIIOY
Hetckuii cag Nel «PocrHKka»
O.J1. Ko3noBa
«02» ceHts16ps 2024 r.

MeHI0 NPUToTaB/JIMBaEMbIX 0110/ (BYXHe/ie/IbHOe)

AJIA JeTCKMX JOUIKO/IbHBIX yUpeXXJeHHH BO3pacTHas Kareropus: ¢ 1 roga o 3 -x jeT (SCan)

MyHHuIMIIaIbHOE JI0IIKO/IbHOe 00pa3oBare/ibHOe yupeskaeHue aeTcKuii cafs Nel «PocrHKa»



2024r
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