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Heneas I

IIpuem HanmenoBanue Bec [Iumessie BemecTna (T) OHepr. Ne MuHepanbHbie Buramunbl
1002001031 omomna BEIIECTBA
omona (r) IeH- penenTypsl
HOCTb
(xxamn)
benxn Kupbl Yrnesoanl
1 2 3 4 5 6 7 8 Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak:
Kamma n3 oBCSHBIX XJIONIBEB 200 6,47 7,65 25,03 194,87 185 130,57 1,11 0,13 0,13 0,55

«FepKynec» KHUJAKasg Ha
MOJIOKE C MaCJIOM

ByrtepOpon ¢ ceipom 46 4,72 6,82 15,32 141,54 3 95,40 0,45 0,04 0,05 0,07
Hdenb I  KodeitHblii HanmuToK ¢ 180 3,11 2,38 15,22 94,71 395 98,64 0,69 0,03 0,11 0,47

MOJIOKOM

HUTOI'O 3a 3aBTpak: 14,31 16,85 55,57 431,12 324,61 2,25 0,20 0,29 1,09

Bropoii 3aBTpak:

Cok aOpUKOCOBBIH 180 0,9 0 23,86 98,80 399 36 0,36 0,036 0,072 7,2

Ooen:

Cyn ¢ peIOHBIMEI 200 6,03 8,30 12,99 147,96 87 27,10 1,23 0,09 0,04 4,99

KOHCEpPBaMH

I110B U3 I THILIBI 160 20,86 7,01 25,55 245.81 304 17,00 1,51 0,07 0,07 1,44

Cgekita oTBapHas 50 0,94 0,07 5,36 25,80 577 22,13 0,83 0,01 0,02 2,68

Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,11 0,02 11,19 45,38 391/393 1,31 0,21 0,000 0,002 0,01

Xi1e0 pKaHO — MIICHUYHBIH 40 2,64 0,48 15,84 78.24 11,60 1,56 0,07 0,03 0,00

HUTOI'O 3a o6en: 30,58 15,88 70,93 543,18 79,14 5,34 0,24 0,16 9,13

IMoaauuk:

Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 0,00 0,00 391 0,00 0,00  0,0000 0,000 0,00

Konnurepckue uznenus 40 3 4,72 29,76 173,52 0 0 0 0 0

(neueHwe, NPSHUKHU, BaiIn)

Mo BapeHoe 40 (1 4,76 4,04 0,24 56,36 213 19,36 0,87 0,02 0,14 0,00

IIT.)
Hroro 3a moagHuK: 7,76 8,76 30,00 229,88 19,36 0,87 0,02 0,14 0,00

HTOI'O 3a oenv 53,55 41,49 180,36  1302,98 459,11 8,82 0,49 0,67 17,42



IIpuem
MUIIH

Jens 11

HaumenoBaunue

omrona

3aBTpak:

Kamma xykypy3Has Ha
MOJIOKE C MacJioM
«COTHBIIIKO»
Byrepbpon ¢ maciiom
Yaii ¢ caxapom

HUTOTI'O 3a 3aBTpak:

Bropoii 3aBTpak:

®OpyKTHI (10JI0KO)

Ooen:

[Iu u3 cBexKEN KanycCThl C

KapTodeneM ¢ MICOM CO

CMETaHOU

burtouku pyOieHHbIE U3

MITULIBI TTAPOBBHIE

«"HE31BIIIKO

[Trope xapTodenpHOE

MopkoBb OTBapHast

Komrmot u3 cyxodpykros

Xi1e0 prKaHo - MIICHUYHBII

HUTOI'O 3a o6en:

MMoapnuk:

Barpymika ¢ TBoporom

Monoko kunsiueHoe

HToro 3a noJiHuK:
HUTOIO 3a oenv

Bec
omrona

(r)

200

25
180

180

200

70

150
50
180
40

75
180

[Tumessie BemecTna (T)

benku

5,86

3,08
0,06

9,00
0,72

9,00

12,94

2,47
0,65
0,34
2,64
28,04

9,92

4,86

14,78
52,53

Kupsl
5

6,27

3,95
0,01

10,22
0,72

11,12

5,24

4,14
1,36
0,00
0,48
22,34

7,67
3,96

11,63
44,91

Yriesoanl

6

35,30

19,75
10,00

65,04
17,64

9,43

5,61

19,01
3,36
20,64
15,84
73,89

29,06

7,92

36,98
193,55

DHepr.

OCH-

HOCTH
(kkaur)

221,01

126,81
40,34

388,15
79,92

171,48

121,34

123,16
28,27
83,94
78,24
606,43

225,01
86,76

311,77
1386,28

Ne

peuenTypsl

174

391

368

67

306

321
320
376

458
400

MunepanbHbie
BEILIECTBA
Ca Fe
1,06
113,94
9,20 0,45
1,51 0,24
124,65 1,75
28,8 3,96
42,22 1,65
94,98 0,76
63,01 1,03
23,02 0,34
35,81 0,08
11,6 1,56
270,64 5,42
49,56 0,64
190,08 0,162
239,64 0,80
663,73 11,93

Buramuuel
B1 B2
0,07 0,07
0,04 0,02
0,0002 0,002
0,11 0,09
0,054 0,054
0,07 0,08
0,04 0,04
0,11 0,08
0,02 0,03
0,0004 0,001
0,068 0,032
0,30 0,26
0,06 0,09
0,0522 0,216
0,11 0,31
0,58 0,71

0,52

0
0,01

0,53
0

12,27

0,39

10,24
1,06
0,01
0
23,97

0,05
0,936
0,99
25,49



IIpuem
MUIIH

JleHb
I

HaumenoBaunue

omrona

3aBTpak:

Kamnra mannaas >xuakast Ha
MOJIOKE C MacJIOM

Kaxkao ¢ Mojiokom
CTYLIEHHBIM

BytepOpon ¢ mxemom

HUTOTI'O 3a 3aBTpak:
Bropoii 3aBTpak:
Worypt
Ooen:
Cyn kapTodenbHbIH C
PBIOHBIMHU
bpukagenpkaMu
TedTenu msacHbie
Kama rpeuneBas
paccelmyaras
Hkpa cBekonbHaAs
Kommnor u3 kyparu u
u3omMa
Xneb pkaHo -
MIIIEHUYHBIN
HUTOI'O 3a oben:
MHoapnuk:
3amnekaHka U3 TBOpOTa
Yaii ¢ MosoKOM
Hroro 3a noJiAHUK:
HUTOIO 3a oenv

Bec
omrona

(r)

200
180

55

150
200
60/55
150

50
180

40

100
180

[TumeBslie BemecTna (T)

benku  XKuper  YrieBozsl
4 5 6
491 5,24 25,62
2,73 1,76 19,95
2,50 3,87 29,70
10,14 10,87 75,27
7,38 2,70 10,62
4,85 5,60 10,42
5,93 9,71 7,54
7,18 4,63 24,95
0,77 2,25 4,12
1,13 0,11 19,31
2,64 0,48 15.84
22,50 22,78 82,18
16,51 7,16 16,35
1,54 1,15 17,23
18,05 8,31 33,58
58,07 44,66 201,65

DHepr.

OCH-

HOCTh
(xkaur)

167,24
106,57
163,63

437,44

96,30
109,51
138,63
170,14

39,82
86,71

78,24
623,05
195,83
85,39

281,22
1438,01

Ne

peuenTtypsl

185

694

401
84,1
286
165

54
376

237
391

MunepanbHbie
BEILIECTBA
Ca Fe
121,93 0,42
110,09 0,46
9,80 0,43
241,82 1,31
194,4 0,18
25,97 1,02
10,02 1,05
16,58 4,06
15,75 0,60
33,73 0,87
11,6 1,56
113,65 9,16
157,291 0,640
57,456  0,8034
214,747 1,443

764,62

12,09

B1

0,06
0,02

0,04

0,12

0,432

0,09
0,19
0,2144

0,01
0,03

0,068
0,60
0,050

0,015
0,065

1,22

Buramuubl

B2

0,14

0,07

0,0193

0,23

0,36

0,09
0,06
0,12

0,01
0,03

0,032
0,34
0,238

0,068
0,306

1,24

0,55
0,34

0,48

1,37

1,26
7,27
0,85
0,00

2,23
0,27

0

10,62

0,267

0,3

0,567

13,82



IIpuem
MULIN

Jlenb
v

HaumenoBaunue

omrona

3aBTpak:

Cyn MOI04HBIH €
MaKapOHHBIMU U3JIETUSIMU C
MaciioM

ByTepbpon ¢ ceipom
KodeitHblii HaIUTOK ¢
MOJIOKOM

HUTOTI'O 3a 3aBTpak:
Bropoii 3aBTpak:
OpyKTHI (MaHIAPUHBI)
Oben:

bopur ¢ kanycroit u
KapTodenem ¢ Mscom
LBIIJIST CO CMETaHOU
Pri0a , Tymenas ¢ oBomamu
Puc orBapHou

Caexia oTBapHas

Komnot u3 cBexux 16710k
X7eb prKaHo - MIIEHUYHBIN
HUTOI'O 3a o0en:
HonpHuk:

Yaii ¢ tMMOHOM

[Inpoxku nedyensie ¢
KapTOILKOM
HToro 3a nmoJgAHUK:

HTOI'O 3a oenw

Bec
oJroa

(r)

200

46
180

180

200

50/40
150
50
180
40

200
75

[TumeBsie BeecTna (T)

benkn

5,48

4,72
3,11

13,31
1,44

7,16

10,98
3,60
0,94
0,16
2,64
25,48

0,11
4,69

4,80
45,03

Kupbl

8,33

6,82
2,38

17,53
0,36

9,96

3,86
4,11
0,07
0,16
0,48
18,64

0,02
6,56

6,58
43,11

Yrnesoanl

6
18,52
15,32
15,22

49,06
17,5
9,41
2,38

36,41
536
18,89
15,84
88,29

11,19
30,95

11,38
166,23

DHepr.

CH-

HOCTb
(xxamn)

170,99

141,54
94,71

407,24
79

153,57

83,23
197,04
25,80
77,67
78,24
615,55

45,38
201,64

247,02
1348,81

Ne

peuentypsl

93

395

368

57

247
315
577
399

391/393
454

MuHepanbHbie
BELIECTBA
Ca Fe
155,47 0,39
95,40 0,45
98,64 0,69
349,51 1,53
63 0,18
38,20 1,77
23,65 0,70
8,24 0,51
22,13 0,83
6,76 0,93
11,6 1,56
110,58 6,30
3,9908 0,28
12,34 0,68
16,33 0,96
539,42 8,97

Buramuunl

Bl B2
0,06 0,18
0,04 0,05
0,03 0,11

0,13 0,34

0,108 0,108
0,05 0,08
0,07 0,11
0,03 0,02
0,01 0,02
0,01 0,01
0,068 0,032
0,24 0,27
0,002 0,004
0,07 0,03
17,29 0,03

17,77 0,75

0,73

0,07
0,47

1,27
68,4

6,34

1,60
0,00
2,68
4,03
0
14,65

1,13
2,08

3,21
87,53



IIpuem
MULIN

Henn V

HaunmenoBaunue

omrona

3aBTpak:

Karmra nimenuynas Ha
MOJIOKE JKH KA ¢ MacjaoM
ByrepOpon ¢ maciiom
Kakao ¢ Mmonokom

HUTOTI'O 3a 3aBTpak:

Bropoii 3aBTpak:

Cok aOpUKOCOBBIH

Oben:

Cyn kapTodenbHblii C

KJICLIKAMU Ha KYpUHOM

OyJbOHE

Kotnera pyonenas u3

TITUILIBI

MaxkapoHHBbIE U3ETUs

OTBapHbIC

Kanycra Tymenas

Yaii ¢ caxapom

Xneb pkaHo -

MIIICHUYHBIN

HUTOI'O 3a oben:

IHoagHuk:

[Inpoxku nedyeHsie ¢

KaInycTOMN SULIOM

Monoko kunsiueHoe

HToro 3a moJiHUK:
HUTOIO 3a oens

Cpeonee 3nauenue 3a

IIneoenio (3a5 oneit)

Bec
oJroa

(r)

200

45
180

180

200

70
150
60

180
40

75

180

[TumeBslie BemecTna (T)

benku

6,86

3,08
3,43

13,37
0,9

2,12

12
5,29
1,68
0,06
2,64

23,79
4,92
4,86
9,78

47,84

51,40

Kupsl
5

6,27

3,95
2,68

12,90

4,21

2,95
4,19
2,83
0,01
0,48
14,67
7,24
3,96
11,20
38,77

42,59

VYrieBoabl

6

29,38

19,75
16,00

65,13
23,86

12,77

6,37
32,81
6,80
10,00
15,84
84,59
27,98
7,92
35,90
209,48

190,25

DHepr.

CH-

HOCTH
(kkau)

201,33

126,81
101,88

430,02
98,80

95,68

100,44
190,07
59,04
40,34
78,24
563,81
196,75
86,76
283,51
1376,14

1370,44

Ne

peuenTtypsl

185

397

399

85,1

305
204

132
391

454

400

MuHepanbHbie BurtamuHbl
BELIECTBA
Ca Fe B1 B2 C
124,22 1,78 0,12 0,12 0,52
9,20 0,45 0,04 0,018 0,00
118,6328 0,51 0,03 0,14 0,57
252,05 2,74 0,19 0,28 1,09
36 0,36 0,036 0,072 7,2
11,76 0,56 0,05 0,04 3,68
7,4 0,75 0,038 0,038 0,361
12,97 0,74 0,06 0,02 0,00
41,27 0,55 0,02 0,03 15,84
1,507 0,244  0,0002 0,002 0,012
11,6 1,56 0,068 0,032 0
86,51 4,40 0,24 0,16 19,89
22,70 0,67 0,06 0,04 5,40
190,08 0,162 0,0522 0,216 0,936
212,78 0,83 0,11 0,26 6,34
587,34 8,34 0,57 0,77 34,52
602,84 10,03 4,13 0,83 35,75



IIpuem
MUIIH

JleHb
VI

HaumenoBaunue

omrona

3aBTpak:

Kamra pucoBas Ha MoJIOKe
KHUJKasi C MacjIoOM

Yaii ¢ caxapom
BytepbOpon ¢ mxemom

HUTOTI'O 3a 3aBTpak:

Bropoii 3aBTpak:

Cok BUHOTpaJAHbIN

Oben:

Cyn kapTodenbHbli C

0000BBIMH C MSICOM

UBITUISIT

['ynam u3 oTBapHOro msca

MakapoHHbIE U3JeNHs

OTBapHbIE

Hxpa mopkoBHas

Komrmot u3 cyxohpykToB

Xi1eb prkaHo -

MIIIEHUYHBINA

HUTOI'O 3a o0en:

HoapHuk:

Barpymika ¢ noBugiom

Yaii ¢ MOJIOKOM

HToro 3a moJgiHUK:
HUTOIO 3a oenv

Bec
omrona

(r)

200

180
56

180
200
50/30
150
50

180
40

75
180

Heneas I1

[TumeBsie BemecTna (T)

benkn

4,93

0,06
2,50

7,49
0,6
4,33
19,29
5,29
0,69
0,34
2,64
32,58
4,59
1,41

6,00
46,67

Kupsl

5,23

0,01
3,87

9,11

0,4
6,40
15,04
4,19
2,25
0,00
0,48
28,36
534
1,11

6,45
44,32

VYrieBoabl

6

23,45

10,00
29,70

63,15
26,60
6,23
5,87
28,81
4,44
20,64
15,84
81,83
40,27
13,20

53,47
225,05

DHepr.

OCH-

HOCTb
(xxam)

160,64

40,34
163,63

364,61

112,00
97,57
196,51
178,07
31,78
83,94
78,24
666,11
227,54
68,43

295,97
1438,69

Ne

peuentypsl

185

391

399

81

277

204

54
376

458
391

MuHepanbHbie
BEILECTBA
Ca Fe Bl
118,64 0,41 0,05
1,5068 0,244  0,0002
9,80 0,43 0,04
129,95 1,08 0,09
40 0,8 0,04
13,66 0,67 0,05
12,91 1,71 0,35
12,97 0,74 0,06
12,23 0,36 0,02
35,81 0,08  0,0004
11,6 1,56 0,068
99,18 5,12 0,55
12,33 0,62 0,05
54,3268 0,29 0,01
66,66 0,91 0,06
335,78 7,91 0,74

Buramuubl

B2

0,14

0,002
0,0193

0,16

0,02
0,05
0,11
0,02
0,02
0,001
0,032
0,23
0,03
0,06

0,09
0,50

0,55

0,01
0,48

1,04

3,87

1,11
0,00

1,43
0,01

6,42

0,72
0,27
0,99
12,45



IIpuem
MULIN

JleHb
Vil

HaumenoBaunue

oxroa

3aBTpak:

Cyn MOI04HBIH €
MaKapOHHBIMH U3JETHUSIMU C
MacjoM

ByTtepOpon ¢ ceipoM
KodeitHblii HAaIUTOK ¢
MOJIOKOM

HUTOTI'O 3a 3aBTpak:
Bropoii 3aBTpak:
OpyKTHI (TPYIIH)

Ooben:

Pacconbpauk
JleHUHTpaICKHiA, C MSICOM,
CO CMETAaHOU

2Kapkoe no-gomaiiHemMy ¢
MSICOM TITHIIBI

CaexkJia oTBapHast

Yaii ¢ TMMOHOM

X11eb prKaHo - MIISHUYHBIN

HUTOTI'O 3a oben:

IMoanuuk:

[Inpoxku nedyensie ¢

KapTOIIKON

Mon0KO KUIISTYEHOE

HToOro 3a moJiIHUK:
HUTOIO 3a oens

Bec
oJroa

(r)

200

46
180

180

200

170

50
200

40

75

180

[Tumessie BemecTna (T)

benku

5,48
4,72
3,11
13,31
0,72

6,09

22,64

0,94
0,11

2,64
32,42

4,69
4,86

9,55
56,00

Kupsl

8,33
6,82
2,38
17,53
0,54

8,96

9,93

0,07
0,02

0,48
19,46

6,56
3,96

10,52
48,05

Yriesoanl

6
18,52
15,32
15,22

49,06

18,54

13,39

19,57

5,36
11,19

15,84
65,35

30,95
7,92

38,87
171,82

DHepr.

OCH-

HOCTH
(xkxa)

170,99
141,54
94,71
407,24
81,9

156,80

258,20

25,80
45,38

78,24
564,42

201,64
86,76

288,40
1341,96

Ne

peuenTtypsl

93

395

368

76

276

577
391/393

454

400

MuHepanbHble
BELIECTBA
Ca Fe
155,47 0,39
95,40 0,45
98,64 0,69
349,51 1,53
34,2 4,14
23,69 1,25
22,48 2,05
22,13 0,83
3,991 0,283
11,6 1,56
83,89 5,97
12,34 0,68
190,08 0,162
202,42 0,84
670,02 12,49

Buramuunl

B1 B2
0,06 0,18
0,04 0,05
0,03 0,11

0,13 0,34

0,036 0,036
0,07 0,08
0,15 0,11
0,01 0,02

0,002 0,004
0,068 0,032
0,30 0,25
0,07 0,03
0,0522 0,216
0,12 0,25

0,59 0,87

0,73

0,07

0,47
1,27
9

537

10,58

2,68
1,132

0
19,76

2,08
0,936

3,02
33,05



IIpuem HanmenoBanue
MULIN
osron1a
1 2
3aBTpak:
Kamma niieHHas Ha MOJIOKe
KUAKas C MAcIOM
Bytepbpon ¢ Maciiom
Hdens  Yaii c caxapom
VIII
HUTOI'O 3a 3aBTpak:
Bropoii 3aBTpak:
Horypr
Ooben:

bopui ¢ kanycroi n
KapTodenaeM, C MICOM CO
CMETaHOM
KotneTs! ppiOHBIE
(mapoBbie) «Exukm»
[Trope kapTodenbHOE
MopkoBb OTBapHas
Kowmror u3 cBexux s10J10K
X7eb pKaHo - MIIEHUYHBII
HUTOI'O 3a oben:
Ioaanuk:
[Iyaunr u3 TBOpOra co
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
Kucenpb 13 KIIOKBEI
HToro 3a moJaHuK:
HTOIO 3a 0ens

Bec
oirona

(r)

200

45
180

150

200

70
150
50
180
40
100/20

180

[TumeBsie BemecTna (T)

benku

6,86

3,08
0,06

10,00
7,38

7,16

10,24

2,47
0,65
0,16
2,64
23,32

15,72
0,10

15,82
56,52

Kupsl

6,27

3,95
0,01

10,23
2,70

9,96

11,36

4,14
1,36
0,16
0,48

27,46

6,54
0,04

6,58
46,97

Yriesoanl

6

34,38

19,75
10,00

64,13
10,62

9,41

6,2

19,01
3,36
18,89
15,84
72,71

17,24
24,33

41,57
189,03

DHepr.

OCH-

HOCTH
(kkaur)

221,33

126,81
40,34

388,48
96,30

153,57

168,02

123,16
28,27
77,67
78,24
628,93

190,68
98,02

288,70
1402,41

Ne

peuentypsl

185

391

401

57

257
321

320
399

231

378

MuHepanbHbie
BELIECTBA
Ca Fe
124,22 1,78
9,20 0,45
1,5068 0,244
134,93 2,47
194,4 0,18
38,20 1,77
36,24 1,36
63,01 1,03
23,02 0,34
6,76 0,93
11,6 1,56
178,83 6,99
117,10 0,56
5,394 0,148
12249 0,71
630,65 10,35

Buramuuel
B1 B2
0,12 0,12
0,04 0,02
0,0002 0,002
0,16 0,14
0,432 0,36
0,05 0,08
0,045 0,136
0,11 0,08
0,02 0,03
0,01 0,01
0,068 0,032
0,30 0,37
0,04 0,19
0,003 0,003
0,04 0,19
0,94 1,06

0,52

0
0,01

0,53
1,26

6,34

0,159

10,24
1,06
4,03
0
21,83

0,15
1,080

1,23
24,85



IIpuem
MULIN

JleHb
IX

HaumenoBaunue

omrona

3aBTpak:

Kamra manHas skuakas Ha
MOJIOKE C MacjoM

Kaxkao ¢ Mojiokom
CTYIIEHHBIM

ByTepOpon ¢ mxemom

HUTOTI'O 3a 3aBTpak:
Bropoii 3aBTpak:
OpykTHI (10JI0KO)
Ooen:
[u ¢ kaycTo u
KapTodeneM ¢ MICoM
UBIIUIAT CO CMETaHOU
Kotnera msicHas
pyOJeHas
MaxkapoHHBIE U3EIIHS
OTBapHBIE
Hkpa cBekonbHas
Komrmot u3 cyxodpykros
Xneb prkaHo -
MIIIEHUYHBIN
HUTOI'O 3a oben:
IHoagHuk:
[Inpoxku neyeHsie ¢
KaImycTou sSU1oM
Yaii ¢ MOJIOKOM
HToOro 3a noJiHuK:
HUTOIO 3a oenv

Bec [Tumessie BemiecTsa (T)

oJroa
(r)
benku
3 4
200 491
180 2,73
56 2,50
10,14

180 0,72
200 7,29
70

9,3
150 5,29
50 0,77
180 0,34
40 2,64

25,63
75 4,92
180 1,41

6,33

42,82

Kupsr

5,24
1,76
3,87
10,87
0,72

9,98

5,1
4,19

2,25

0,00
0,48
22,00
7,24
1,11

8,35
41,94

Yriesoanl

6

25,62
19,95
29,70
75,27
17,64

7,14

6,6
32,81

4,12
20,64
15,84
87,15
27,98
13,20

41,18
221,24

DHepr.

OCH-

HOCTH
(xkxa)

167,24
106,57
163,63

437,44

79,92

145,21

110
190,07

39,82
83,94
78,24
647,28
196,75
68,43

265,18
1429,82

Ne

peuentypsl

185

397

368

67

282

204

54
376

454

391

MuHepanbHbie
BELIECTBA
Ca Fe
121,93 0,42
110,0868  0,4589
9,80 0,43
241,82 1,31
28,8 3,96
38,69 0,95
7,74 1,26
12,97 0,74
15,75 0,60
35,81 0,08
11,6 1,56
122,56 5,19
22,70 0,67
54,33 0,29
77,03 0,96
470,21 11,42

B1

0,06

0,02

0,04
0,12
0,054

0,06

0,25
0,06
0,01
0,0004
0,068
0,45
0,06
0,01

0,07
0,69

Buramuusl

B2

0,14
0,07
0,0193
0,23
0,054

0,08

0,25
0,02
0,01
0,001
0,032
0,39
0,04
0,06

0,10
0,78

0,55
0,34
0,48

1,37

10,08

0,228
0,00
2,23
0,01
12,55
5,40
0,27

5,67
19,59



IIpue

805000041

Jlenb

HanmenoBanue
oJroa

3aBTpak:

Kamra nimennynas sxuakas Ha
MOJIOKE C MaclioM

ByTtepbpon ¢ ceipom

Kaxkao ¢ monokom

HUTOI'O 3a 3aBTpak:
Bropoii 3aBTpak:

Cox aOpUKOCOBBII

Ooen:

Cyn kapTodenbHbIH ¢
MaKapOHHBIMU U3JIEIUSIMHU Ha
KypUHOM OYJIbOHE

Kotnera pybnenas u3 nTuilsi
Kamra rpeuneBas pacceinyaras
Coyc ToMaTHbI1

Kanycra tymenas

Kommnor u3 kyparu

Xnebd prKaHo - MIIICHUYHBIH
HUTOI'O 3a o6en:

Hoapnuk:

Siio BapeHoe

Yaii ¢ TMMOHOM

Konaurepckue nznenus
(medeHbe, MPSHUKH, BadyIn)
Hroro 3a nojaHuK:

HUTOIO 3a oenv
Cpeonee 3nauenue 3a 11
Heodenio (3a5 oneit)
Cpeonee 3nauenue 3a 3a 10
OHeil

Bec
orona

(r)

200

46
180

180

200

70
150
30
50
180
40

40 (1
IIT.)
200

40

[Tumessie BemecTna (T)

benku
4

4,86

4,72
3,43
13,01

0,9
2,16
12
7,18
0,23
1,12
1,63
2,64
26,96
4,76

0,11
3

7,87
48,74

50,15

50,78

Kupsl
5

5,27

6,82
2,68
14,77

0
2,11
2,95
4,63
1,73
1,89
0,10
0,48

13,89
4,04

0,02
4,72

8,78
37,44

43,74

43,17

Yriesoanl
6

29,38

15,32
16,00

60,70
23,86
15,12
6,37
24,95

1,31
4,53
26,43
15,84
94,55
0,24

11,19
29,76

41,19
220,30

205,49

197,87

DHepr.
IICH-
HOCTH
(kkaur)

189,33

141,54
101,88

432,75
98,80
86,33
100,44
170,14
21,32
39,36
113,14
78,24
608,97
56,36

45,38
173,52

275,26
1415,78

1405,73

1388,09

Ne
peLenTypbl

185

397

399
82
305
165
348

132
376

213

391/393

MuHepanbHbie
BELIECTBA
Ca Fe
124,22 1,78
95,40 0,45
118,6328 0,51
338,25 2,74
36 0,36
13,94 0,71
7,4 0,75
16,58 4,06
2,60 0,07
27,52 0,37
47,11 0,96
11,6 1,56
126,75 8,48
19,36 0,87
3,9908 0,28
0 0
23,35 1,15
524,35 12,73
526,20 10,98
564,52 10,50

Buramuubl
Bl B2
0,12 0,12
0,04 0,05
0,03 0,14
0,19 0,31
0,036 0,072
0,07 0,04
0,038 0,038
0,2144 0,12
0,003 0,005
0,01 0,02
0,02 0,05
0,068 0,032
0,42 0,31
0,02 0,14
0,002 0,004
0 0
0,02 0,14
0,67 0,83
0,73 0,81
2,43 0,82

0,52
0,07
0,57
1,16
72
5,28
0,361
0,00
0,25
10,56
0,53
16,98
0,00
1,13
1,13
26,47
23,28

29,52



MeHI0 npurotaBamMeBaembix 61104 COCTaBNAEHO

- no c6opHUMKY peuentyp 6a104 M KYAIMHAPHbIX U3Aenun Ana
npeanpuaTun

ob6LecTBeHHOro NUTaHMA NpuU 06W,eo0bpa3oBaTeNbHbIX LUKONAX,
2004 r.

Mop pepakumen B.T.lanwmnHoM.

- no c6opHUKY peuentyp 6a104 M KYAMHAPHbLIX U3gennin ana NUTaHnA
AeTeun B AOWKO/bHbIX opraHusauuax, 2014 r.

MNopa pepakuuen M.MN.MornnbHoro n B.A.TytenbaHa.



Yr1Bepxaaro

3asenyromuit MJIOY nerckuii cag Nel «Pocunkay
\O.JI. Koznosa\

«09» ssuBaps 2025 r.

ITpuka3z Ne 1/1 - O/ ot 09.01.2025r

MeH10 NIpUroTaBJIuBaeMbIX
011071 (ABYX HeleIbHOE) AJIsl 1eTCKHUX JOIIKOJIbHbIX YUpeKIeHUH

Bospacthas kateropus: ¢ 3 1o 7 net (can)

2025r.
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